Woas Sie selber tun konnen:

Bewegen Sie |hr Pferd so oft Sie konnen. Bewegung
bringt den Stoffwechsel in Schwung und ist immer
positiv zu sehen! Passen Sie die Bewegung aber
dem aktuellen lhres Pferdes Zustand an!

Uberpriifen Sie die Fiitterung lhres Pferdes sehr
kritisch! 24 Stunden Weide, 7 Tage die Woche und
12 Monate im Jahre sind — ebenso wie ganztagige
Boxenhaltung mit Minimal-Ernahrung - keine zeit-
gemaBe, gesungheitsforderliche Haltungs- und Er-
nahrungsform fiir ein Pferd. Schon gar nicht fur ein
stoffwechselkrankes Pferd! Uberprijfen Sie Qualitat
und Quantitat des Futters und der Futtertechnik!
Sie konnen mit solchen Informationen dem Tier-
heilpraktiker helfen, die Ursachen abzustellen — und
natiirlich helfen Sie damit auch lhrem Pferd.

Sorgen Sie dafiir, dass |hr Pferd nur Futter von
hochster Qualitat erhalt. Heulage ist ein Tabu, gutes
Heu ein Muss! Wichtig ist auch, das Futter zu rati-
onieren, wenn das Pferd zu dick ist. Bei zu diinnen
Pferden vermeiden sie Mastfutter sondern sorgen
Sie dafiir; dass das Pferd iiber das Heu ausreichend
Energie aufnehmen kann. Auch fiir die Ernahrungs-
beratung steht lhnen lhr Tierheilpraktiker immer
zur Seite.

Achten Sie auf gesunde Zahne: Zahnentziindungen
sind nicht nur schmerzhaft, sondern kommen gern
auch in Begleitung von Stoffwechselproblemen.
Lassen Sie daher eine/n Zahnfachspezialisten/in
kommen, wenn das Pferd hier nicht regelmaBig
uberpriift wird.

Behalten Sie immer die Hufe lhres Pferds im Blick,
auch, wenn es noch keine Hufrehe hatte.Verkiirzen
Sie die Bearbeitungsintervalle deutlich u. U. auf bis
zu 4 Wochen und vermeiden oder korrigieren Sie
Huffehler rechtzeitig.VWenn namlich erst einmal eine
stoffwechselbedingte Rehe vorliegt, verschlechtern
vorhandene Hufprobleme die Prognose deutlich!

Vermeiden Sie zuckerreiche Leckerlis,auch wenn es
lhnen schwerfallt.

Beobachten Sie |hr Pferd bei schlechtem Wetter.
Viele stoffwechselerkrankte Pferde sind fiir eine
Regendecke dankbar!

Wissern Sie das Heu, hier lasst sich viel Zucker
aussplilen!

Versorgen Sie das Pferd mit hochwertigen Minerali-
en. Und zwar jeden Tag!

Achten Sie auf lhr Pferd! Wenn es
schlapp wirkt — dann ist es das auch!
Ein Pferd ist nicht mit Absicht ,faul
oder ,lustlos®“. Pferde leiden leise.
Beobachten Sie lhr Pferd gut. Dann
kann es lhnen auch mitteilen, ob es
ihm gut geht oder nicht.
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Du bist was du isst.

Diese Weisheit trifft tatsachlich auch auf Pferde zu. Dar-
um spielt Ernahrung in der Gesunderhaltung des Pferdes
eine riesige Rolle. Fehler in der Futterung quittiert das
Pferd mit Leistungsabfall, Stressverhalten und irgendwann
natiirlich auch mit korperlicher Erkrankung.

Von den Atemwegen liber den Bewegungsapparat bis hin
zum gesamten Korperstoffwechsel kann die Fiitterung
das Pferd negativ beeinflussen. Die gute Nachricht ist,
dass dies auch anders herum moglich ist, die Gesundheit
des Pferdes also auch durch Fiitterung positiv beeinflusst
werden kann.

Jedoch - viele Stoffwechselerkrankungen beim Pferd sind
einer falschen Fiitterung geschuldet:

Das Equine Metabolische Syndrom zum Beispiel, ist eine
Storung im Insulinstoffwechsel, welcher eine sogenannte
Insulinintoleranz zugrunde liegt. Hier wird zwar Insulin
noch produziert, aber die Korperzellen reagieren nicht
mehr ausreichend oder gar nicht auf das Hormon Insulin.
Hervorgerufen wird diese Storung durch eine Uberla-
dung mit Kohlehydraten, vornehmlich in Form von Zu-
cker und Starke. Zucker findet sich in groBen Mengen in
Gras und Stirke in Getreide.

Auch bei Cushing wird diskutiert, dass hier die Ursa-
che moglicherweise auch in der Fitterung zu suchen ist,
denn friher war Cushing eine Erkrankung, die vorrangig
alte Pferde betraf, nie aber junge Pferde und sogar — wie
heutzutage — Fohlen! Die Zahl der an Cushing erkrank-
ten Pferde ist nicht mehr mit den friiheren Fillen zu ver-
gleichen. Es liegt nahe, dass nicht bei jedem an Cushing
erkrankten Pferd wirklich ein Tumor an der Hirnanhang-
driise der Ausloser ist.

Eine Unterscheidung zwischen Cushing und EMS ist mit-
unter schwierig oder gar nicht mehr zu treffen und ist fiir
die Therapie teilweise auch gar nicht entscheidend, denn
in weiten Teilen, besonders, was die Fitterung betrifft, ist
sie deckungsgleich.

Beim Cushing wird zu viel korpereigenes Cortisol pro-
duziert — dieses wirkt u. a.auch auf die Insulinproduktion
und auf andere Stoffwechselvorginge. Man geht heute
davon aus, dass beide Erkrankungen sogenannte Wohl-
standserkrankungen sind, deren eine falsche Haltung und
Futterung zugrunde liegt.

Woran erkennen Sie, dass bei lhrem
Pferd moglicherweise eine Stoffwech-
selstorung vorliegt?

@ st ihr Pferd moppelig, oder gar sichtbar zu dick?
Weist es die typischen Fettpolster an Mahnenkamm
und Kruppe (bei Stuten auch am Euter) auf? Erken-
nen Sie am Riicken sogenannte ,,Fettschiirzen®, die
wie gezackte Stufen aussehen?

® Lahmt |hr Pferd immer mal wieder ohne dass eine
Ursache dafiir gefunden werden kann oder hat es
ofters Probleme mit den Sehnen?

@® st Ihr Pferd immer dabei, wenn in lhrem Stall ein
Infekt umgeht oder wenn Parasiten eingeschleppt
werden? (Haarlinge, Pilz, Husten, etc.)

® Wirkt lhr Pferd immer hungrig, obwohl es dicker
ist als andere?

@ Trinkt das Pferd viel (bzw. pinkelt es viel?)
Gahnt |hr Pferd auffallig oft?

Hat Ihr Pferd ein auffallig langes Winterfell und ver-
liert es dieses im Friihjahr nur schlecht?

® Magert lhr Pferd ab, obwohl es die gleiche Menge
Futter bekommt?

® Verliert es Muskelmasse, besonders an den groBBen
Muskelgruppen? (Kruppe, Hals)

® Hatte Ihr Pferd schon einmal Hufrehe?

® Wirkt Ihr Pferd manchmal lethargisch und lustlos?
Fast so, als ware es abwesend oder gar depressiv?

Steht lhr Pferd oft mit hangendem Kopf da?
Schwitz lhr Pferd aus unerfindlichen Griinden?
Wenn Sie eines oder mehrere der beschriebenen

Symptome an lhrem Pferd bemerken, dann sollten Sie
reagieren:

Ihr Tierheilpraktiker, lhre Tierheilpraktikerin helfen Ih-
nen, die Symptome richtig einzuordnen. Sie geben lhnen
Informationen zu den moglichen Ursachen, die hinter
den Symptomen stecken, weisen Sie darauf hin, wann
veterinarmedizinische MaBnahmen unumganglich sind
und begleiten Sie und lhr Pferd bei Bedarf therapeutisch,
natirlich auch in Zusammenarbeit mit lhrem Tierarzt.




